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Juliana Farah: liderança feminina no campo 
 

A produtora, empresária e reconhecida liderança rural paulista, Juliana Farah, tem colhido 

importantes frutos em seu trabalho como presidente da Comissão Semeadoras do 

Agro, da Federação da Agricultura e Pecuária do Estado de São Paulo (Faesp). 

Presidente do Sindicato Rural de Mineiros do Tietê e fundadora da comissão (a presidente 

de honra é a produtora rural Ivelle de Lacerda Meirelles), ela conhece bem os desafios 

enfrentados pelas produtoras e tem implementado ações de empreendedorismo e de 

atenção à saúde à mulher do campo em todo o estado. 

Formada em Administração de Empresas pela PUC-SP, com três pós-graduações e MBA 

nos setores de Administração em Finanças, Gestão Empresarial, Auditoria, 

Controladoria e Logística, pela FGV, Administração em Direito Tributário, pelo Ibmec-SP 

e Finanças Estratégicas para C-level e Conselheiros I, pela Saint Paul Escola de 

Negócios, Juliana trabalha incansavelmente para ampliar a participação feminina nas 

tomadas de decisões no agronegócio. Nos mais de três anos de projeto Semeadoras do 

Agro já colhe frutos como o aumento de mais de 10% na inscrição de mulheres nos 

cursos do Senar-SP. 

“É muito importante que as mulheres se qualifiquem e façam parte do dia a dia da 

produção rural. Estamos trabalhando para fortalecer essa presença no agronegócio, 

levando conhecimento, perspectivas e novos projetos”, afirma. 

Membro de diversas entidades, como o Comitê de Mulheres do Agro, da OBME; 

Conselho Multidisciplinar da Fiesp; das 100 Líderes Globais – Global Networking Wing; 

da Comissão Nacional das Mulheres do Agro, da CNA e da Comissão de Mulheres 

Empreendedoras do Sebrae-SP; embaixadora Global do Clube Mulheres de Negócios, de 

Portugal, entre outros, ela tem focado sua atuação na melhoria da qualidade de vida da 

mulher do campo. Além de estimular o empreendedorismo, tem incentivado ações de 

saúde que são realizadas nos Sindicatos Rurais, com apoio do Sebrae-SP e das ONGs 

OrientaVida e Pense Rosa. 
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“Até o final de 2025, mais de 11 mil mulheres foram beneficiadas pelo projeto 

‘Semear é Cuidar’, em campanhas de prevenção ao câncer de mama e do colo do útero. 

As trabalhadoras, pela rotina do campo, não têm tempo de fazer acompanhamento de 

sua saúde e esse trabalho junto aos sindicatos rurais é importante para levar atenção e 

cuidado a problemas que, muitas vezes, não dão sinais e podem comprometer toda a 

família”, explica. 

Única mulher de três irmãos, quando jovem, trabalhava com seu pai em operações de 

processamento de couro cru, rompendo o padrão de que atividade de curtume é “coisa 

de homem”. Aos 25 anos, tornou-se mãe e conciliou esse importante papel com o 

aprimoramento profissional e o desafio constante da experiência de ser mulher, em 

uma sociedade ainda patriarcal. 
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